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AWAY TEAM

  1 PG/SG

  3 PG

11 SG

12 PG

14 PG

15 SF/PF

20 SG

マーク・バートン　Mark Burton  182/74  神奈川県
加藤 嵩都　Taketo Kato  178/73  宮城県
山内 翼　Tsubasa Yamauchi  185/85  福島県
土家 大輝　Daiki Tsuchiya  173/72  岡山県
菅野 陸　Riku Sugeno　175/68　福島県
玉木 祥護　Shogo Tamaki  195/100　北海道
多田 武史　Takeshi Tada  186/85  新潟県

21 SG/SF

23 SF/PF

25 PF/C

33 SF

34 C

78 PG

88 PF/C

菅野 翔太　Shota Kanno  190/88  福島県
テレンス・キング　Terrance King  198/105  アメリカ合衆国
ラポラス・アイヴァナーカス　Rapolas Ivanauskas  208/107　リトアニア   
林 翔太郎　Shotaro Hayashi  194/89  北海道
シェンゼ・リー　Shengzhe Li　211/140　中華人民共和国
田渡 凌　Ryo Tawatari  180/80  東京都
グレゴリー・エチェニケ　Gregory Echenique  208/120  ベネズエラ

【2023－24シーズン戦績】 
18勝25敗 B２東地区｜5位

（23節終了時点） 

【2022－23シーズン戦績】 
28勝32敗（B2）   

福島ファイヤーボンズ
所属  B2東地区

HC　栗原貴宏　 Takahiro Kurihara

2023-24 SEASON 3. 2 /3.3 PROGRAM
3.2（土） 3.3（日）

プラチナ, ゴールドブースター先々行入場
ブースター先行入場
一般入場
エキシビションゲーム

【U12女子】HAMADA.MBC vs. 小湊小ミニバスケットボール部

【U12男子】HAMADA.MBC vs. 浪岡南ミニバスケットボールクラブ

オープニングアトラクション　
ゲスト： TM GETWORK　

スターティング5発表
ブルーリングス ＆ Jr.チーム青森校 オープニングパフォーマンス 
始球式: 青森県知事 宮下宗一郎様
TIP OFF

ヒロフーズ presents もっと知りたい！ ブルーリングス○×クイズ

プラチナ, ゴールドブースター先々行入場
ブースター先行入場
一般入場
エキシビションゲーム

【U12女子】SWBC☆REVOLUTION vs. 浜館ミニバスケットボールクラブ

【U12男子】SWBC☆REVOLUTION vs. 浜館ミニバスケットボールクラブ

オープニングアトラクション
ゲスト: ウルトラキッズチアーズ

スターティング5発表
ブルーリングス オープニングパフォーマンス

TIP OFF

ヒロフーズ presents もっと知りたい！ ブルーリングス○×クイズ　
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會田圭佑 
1995年3月29日生まれ
茨城県出身  
183cm
83kg

#0 PG  Keisuke Aita
佐藤大介 
2000年9月23日生まれ
群馬県出身  
195cm
93kg

#1 PF  Daisuke Sato
パトリック・アウダ 
1989年8月29日生まれ
チェコ共和国出身  
206cm
107kg

#2 PF  Patrik Auda
栗原クリス 
1999年9月15日生まれ
アメリカ合衆国出身  
188cm
85kg

#3 SG/SF  Chris Kurihara
ジョーダン・ハミルトン 
1990年10月6日生まれ
アメリカ合衆国出身
201cm
103kg

#5 SF/PF  Jordan Hamilton
劉駿霆
1999年3月31日生まれ
チャイニーズタイペイ出身
187㎝
75kg

#6 SF  Chun-Ting Liu
イージェイ・モンゴメリー 
1999年9月12日生まれ
アメリカ合衆国出身  
208cm
111kg

#7 PF  E.J. Montgomery 

寺嶋恭之介
1991年10月17日生まれ
青森県出身
179cm  75kg

#91 PG/SG  
Kyonosuke Terashima池田祐一

1997年4月13日生まれ
沖縄県出身
183cm
75kg

#12 PG  Yuichi Ikeda 
内田旦人 
1996年9月22日生まれ
北海道出身
182cm
84kg

#15 SG/SF  Akito Uchida
常田耕平 
1999年11月6日生まれ
愛知県出身
187cm
85kg

#17 PG  Kohei Tsuneta
東海林奨 
2001年1月28日生まれ
栃木県出身
193cm
85kg

#27 SF  Susumu Tokairin
ホール百音アレックス 
1999年5月19日生まれ
埼玉県出身
190cm
95kg

#39 SF  Mone Alex Hall 
マーカス ムーア 
1980年12月25日生まれ 
アメリカ合衆国出身

SVC  Marcus Moore



― それでは早速、キャプテンであるMIYUU
さんからお願いします。
RUI: 彼女はもともとバトントワリングの経験
があります。今季でデビュー4年目なのですが、
体育会系出身ということもあるんでしょうか、
ほんと真面目な性格で頑張り屋さんなんです。
MIYUUはボディーワークを大事にして練習
してきているので、踊っていて止まるべきとこ
ろでしっかり止まれるので、安定感もあります。
― キャプテンとして、どんなキャプテンです
か？
RUI: メンバーからも「謙虚でキャプテンとし
て、いつもメンバーひとりひとりを気にかけて
くれる！」といった声が出ていることでもわかる
通り、メンバーひとりひとりの性格に向き合っ
て声がけなどしてくれています。また、津軽と
南部に分かれて練習をすることもあるのです
が、私が津軽のチームを、MIYUUには南部の

練習を任せています。
― なるほど。メンバーからは、他にどんなリ
コメンドの声が寄せられているのですか？
RUI:「なんでもこなせて頼りになる憧れのお
姉さん的存在！」「とにかく頭の回転が速くて
頼もしい！」などですかね。あっ「パフォーマン
ス中によく独り言を喋っている（笑）」「いつも
しっかり者のキャプテンですが、たまに抜けて
る所があります（笑）」などもありますね（笑）。
― しっかり者ですが、天然で可愛らしいとこ
ろもあるんですね（笑）。
RUI: 入ってきたときは、幼く可愛らしいタイ
プだったのですが、年々大人っぽくなってきて
美しくなってきていると思います。あとは、もっ
と自信を持ってくれたら、より美しくなるのか
なと。
― 確かに、安定感はすごくありますが、もっ
とチームの中でも目立つ存在であっても良い
のかもしれませんね。つまり、さらなる成長を
見越してキャプテンに指名したのですね。
RUI: 伸びしろがすごいあると思ってるので、
自分の殻を破ってくれたら、と期待しています。
― 続きまして、NARUMIさんは、どのよう
な存在でしょうか？
RUI: チアリーダーになるために生まれてき
たような子だなって思います。子どもの頃から、
チアひと筋で、山形ワイヴァンズから東北ゴー
ルデンエンジェルスを経て、ブルーリングスに
加入してくれました。その当時から内に秘める
スピリットを感じられていたのですが、最近で
は、より、それが滲み出ている気がします。
― 確かに、自信満々な感じが伝わってきます

（笑）。
RUI: メンバーからも「パフォーマンスの細か
いところのキレやキラキラの笑顔に憧れる！」

「普段も表情豊かで、見ていて面白い！」と
いった声が寄せられています。「モノマネが得
意で周りの人を笑顔にするパワーを持ってい

る！」というのもあります。
― チームのムードメーカーでもあるんですね。
RUI: そうですね。また、スクールディレクター
として、初級から上級までの全クラスを教えて
もらっています。
― スクール生の良き先生であり憧れの存在
でもあるのでしょうね。
RUI: あと個人的には、毎年一緒に危い目に
あってまして…
― どういうことですか？
RUI: 八戸に行くために、私が運転しているの
ですが、途中の有料道路で、車が３回転くらい
したことがありまして。
― チアのアクロバットは良いですが、車ま
でアクロバットとは（笑）…
RUI: 雪道になると、ほんと危なくて。毎年い
ちどはスピンしている気がします。
― どなたかに送ってもらいましょう（笑）。続
きましてRINOさんお願いします。

前号まで掲載していたRUIさんの「わぁあっつ」なインタビューはご覧いただけましたか？
今号では、そんなRUIさんに、ブルーリングスの
ひとりひとりのキャラクターを紹介していただきました。
また、チームメンバーが思うそれぞれのキャラクターについても、
RUIさんが聞き出してくれたので、そちらも合わせて紹介していきます。

RUIさんに聞く
BlueRingsメンバーの魅力 



RUI:  スクール出身で、今季で3年目なの
ですが、チアはもちろん、ヒップホップとか
K-POP系のダンスも得意です。
― とてもパワフルで、目立ちますよね？
RUI:  スクールの頃から、逆に目立ちすぎ
ちゃって「ちょっと抑えて！」みたいな時期もあ
りました（笑）。彼女は、自分自身の魅せ方をよ
くわかっていて、ブースターの皆さんに伝える
表現力も高いので、彼女のファンの方もたくさ
んいらっしゃいます。
― チームのメンバーからは、どのような声
が寄せられていますか？
RUI:「自分の魅せ方を理解している動きがで
きることに尊敬！」といったものから「いつでも
ハイテンションでムードメーカー！」「長くて艶
のある黒髪が特徴的！　パフォーマンス中のパ
ワフルな髪さばきは必見です！！」とありますね。
確かに彼女は、メイクとかヘアメイクにも私以
上に詳しくて、そこもチームのメンバーに共有
してくれているので助かっています。
― 面白いのもお願いします（笑）。
RUI:「普段とチアの時とのギャップがあり、尊
敬できる！」「おっちょこちょいな面があるが、
チアになるとかっこよくなるギャップを持って
いる」というのがありますね（笑）。
― 普段、が気になりますね。そこはベール
に包まれているということで（笑）。続きまして
RENさんお願いします。
RUI: RENは、もともとクラシックバレエを
やっていました。
― RUIさんと一緒ですね。
RUI: はい。クラシックバレエからチアのダン
スに移行するのに、最初はすごく苦労してまし
た。ただ、この１年すごく頑張って、チアにア
ジャストしてくれて、目に見えるほど上達して
います。
― 何年目ですか？
RUI: ２シーズン目です。

― では、まさに伸び盛りなのですね。REN
さんのキャラクターは、大人しそうといいます
か、おしとやかといいますか。
RUI: 彼女自身の独特の世界観があって。彼
女だけ違う時間を生きているような、私には真
似できない魅力があります（笑）。メンバーから
も「所作が美しくて、見習いたい！」「いつもフ
ワフワしているのに何事にも一生懸命」「2年
目に突入してから、パフォーマンスに対する熱
意やこだわりがより増してたくさん発言するよ
うになったり、チア未経験なりに日々努力を重
ね、大成長し続けているのを間近で見て感じ
て凄く嬉しい！」といった声が寄せられていま
す。また、「ずっと食べてるイメージ！ お上品な
見た目とのギャップ萌え」「練習中はねこのよ
うな声で『にゃあにゃあ』言いながら一生懸
命振り入れをしている」「ほんわかする
声が印象的なのに、応援の時は芯の
ある声でギャップがあります！」など
もありますね。
― 声が特徴的な
んですね。
RUI: やはり、踊りながら声
を出すのが、チアの大きな特
徴で、普通はその部分に躊
躇したり慣れなかったりも
するのですが、その部分も
見事克服しているのが、メ
ンバーの声からもわかる
通りです。また、「怖いも
の知らず！ 側転や片手側
転、転回など、なんでも

『 やって み た ー い 』
と怖がらずに、すぐ
挑戦してすぐできるよ
うになるのがすごい！」とあるように、見た目と
は異なる、度胸が良いのも彼女の魅力です。
― 了解しました。続いてMUTSUMIさん。

RUI: スクール出身で、スクールができた当初
から通ってくれていました。
― RUIさんがブルーリングスに加入したと
きは、もうすでにスクール生でしたか？
RUI: スクール生でした。
― ある意味、RUIさんの先輩ですね。
RUI: そうです。そうです（笑）。MUTSUMI
は、視野が広く、いろんなことにすぐ気づいて、
助けてくれるお母さんみたいな存在なんです。
例えば、誰か足をくじいたら、一目散に駆け寄
り声をかけ、対応してくれるような女性です。
「湿布、冷感スプレー、絆創膏、ハサミ、など

など、なんでも持っていて歩く保健室のよう！」
「しっかり者でとにかく物知りなので何か困り
事や分からないことがあれば、すぐに聞いて
しまう頼りがいのあるお姉さん的存在」とメン
バーも助けられているのを実感していますね。
― なるほど。個人的なイメージでは、試合
前のブースターの方々に応援の仕方をレク
チャーしている姿が印象的で、保育園の先生
のようだなと思ったことがありました（笑）。ち
なみに、ダンスの特徴は？
RUI:「手の指が長くて綺麗！パフォーマンス中
もぜひ注目！！」「リズム感がすごくいい！カウント
分からなくなった時いつも助けられている」と
あるように、メンバーからの信頼もアツいです。



― では次にMINAMIさん。
RUI: MINAMIもスクール出身で、今季デ
ビューしました。ルーキーなのですが、積極的
な一面もあり、今季台湾で行われた青森ワッ
ツDAYにも、ルーキーでただひとり立候補し
てくれました。また「THE長女！しっかり者。」

「チーム内のツッコミ担当。継続メンバーにも
ツッコミを入れてくれるので、いつも安心して
ボケられます（笑）」「少し毒舌なのも好き！」な
どといった一面もあります。
― ルーキーとは思えない心臓の持ち主です

（笑）。
RUI: でも「踊り疲れたらよく変顔してます

（笑）」といったお茶目な部分も魅力ですね。
また、伸びしろとしては、もう少し筋力がつい
てくれば、パフォーマンスも安定してくると思
うので期待しています。
― YURINAさんは？
RUI:「ブースターさんからは姫と呼ばれてい
ますが、実はワイルド系！そして、見えないとこ
ろで変顔をしていたり不思議な動きをしてい
たりと、ユーモアもあります」「ビジュアルとは

裏腹に唐突に面白い動きを横でやり始める！場
を和ませるのが得意な子です！」「おしとやかな
お姉さんだと思いきや気づけばいつも変顔を
している不思議ちゃん」と明るい性格で、みん
なを和ませてくれています。
― ムードメーカー的な存在なのですね。
RUI: ただ、彼女もスクール出身なのですが、
そのとき、私一度だけ怒ってしまったことが
あって。真面目に振る舞う場面でおちゃらけて
いたYURINAを怒ってしまって。私は、そんな
に怒ることはないはずなんですが、実は記憶に
なくて、周りのみんなからツッコまれます（笑）。
― ムードメーカー、時々お調子者、ですね

（笑）。
RUI: そんな性格に比例するのか（笑）、ダン
スについては、手足が長くダイナミックでも
あって、動きも素晴らしいです。彼女ももう少
し体幹を鍛えたら、さらに伸びると思います。
― 続いて、YUUNAさん、お願いします。
RUI:「たまに、ぼーっとしていて話を聞いて
いないことがあり、みんなから『ちゃんと聞い
て！』とツッコまれています（笑）」「たまに服を

前後逆に着てしまうという、ぬけているところ
があります（笑）」
― 天然キャラですね。
RUI: ただ、すごくしっかりしている部分もあ
りまして。YUUNAもスクール出身なのです
が、トップチームに入るかどうかの悩みをずっ
と相談にのってきたのですが、勢いとかじゃな
くて、トップチームで、彼女が実力的にやって
いけるのか、考えて考えて考えた上で応募し
てくれました。芯の強い部分がまずあって、な
おかつ「どんな時でも優しく話しかけて励まし
てくれる心優しい人！」とふんわりとしたオーラ
もあるのが魅力です。
― なるほど。最後にJURAさん。
RUI:「筋肉量と柔軟の割合が完璧で、チアな
らではのパワフルなパフォーマンスを身体と
パワーを最大限に使って表現します！」とある
ように、跳躍力などの身体能力も高く、アクロ
バティックな動きが得意です。性格的には、ま
だちょっと幼いイメージがあるので、これから
女性らしさを磨いていけば、より魅力的になる
と思います。

― 他には、メンバーからどのような声が寄
せられていますか？
RUI:「TikTokなどのダンスをすぐ踊り出す！
しかもそれが完コピでキレキレ！」「体がとても
柔らかい！そして筋肉もあるので、バランスが
良くて理想的な体！」「泊まりの試合の時はふ
わふわパジャマが必須で離せない！」などもあ
りますね。
― なるほど。では最後にRUIさんには、皆
さんどんなコメントを寄せているのですか？
RUI:「脚が長くて綺麗。理想的なモデル体型
の持ち主！！」「クールビューティーなのに知れ
ば知るほど面白いです（笑）。あと車の運転が
ワイルドです（笑）」とか…自分で言うのもアレ
なんですが。
― 車の運転がワイルド、はNARUMIさんリ
コメンドですかね。
RUI: 精進します（笑）。
― 本当に気をつけてくださいね（笑）。また、
シーズンも残りわずかですが、プレーオフに進
出できるよう、応援をリードしてもらえればと
思います。本日もありがとうございました。



AOMORI WAT’S 

PHOTO CONTEST
ブースターの方々が撮った素晴らしい写真を紹介する連載企画。
こちらの企画への応募条件は、青森ワッツの試合会場で撮影された写真であることのみ。
作品タイトル、お名前、連絡先をご記入の上、皆様もドシドシご応募ください。 
photo@aomori-wats.com

『最近デッチがエビフライ持ってるから何ソース派か聞いたらタルタルソースって言うから渡してみた』というアポロさんの力作組み写真。
しかし、デッチさんは、アポロさんの問に口頭で答えたのだろうか？いやいや、そんな訳ない。
ということはアポロさんがデッチさんのために、いくつかソースを持参してくれており、
その中からデッチさんが手振り身振りで答えたのだろう。
やはり、良い写真を撮るには、それなりの準備と完成イメージが大事だということを証明してくれていますね。

 TITLE『デッチとエビフライ』 Photo ByアポロさんNo.19 





‘‘青青森森ワワッッツツ’’をを応応援援ししてていいまますす
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青森ワッツホームゲームのチケット購入は
 こちらのQRコードから!!

チケット価格表

右記にてご購入可能です。 ・ Bリーグチケット ・ 青森ワッツ事務所

青森ワッツに関するお問い合わせ先
青森スポーツクリエイション株式会社  〒038 -0012 青森県青森市柳川 1- 4 -1- 2F
 TEL. 017-763 -0551  FAX. 017-763 -0552  ［受付時間］平日10：00 ～17：00

青森ワッツ公式WEB
aomori-wats.jp

1F正面・ベンチ裏スタンド後方指定席
青森県武道館限定

座種

スーパープレミアム

コートサイドA

コートサイドB

コートサイドBペア席

ホームコートエンド1列目

ホームコートエンド2列目

アウェーコートエンド1列目

アウェーコートエンドペア席

1F正面指定席（大人）

1F正面指定席（小中高）

1Fベンチ裏指定席（大人）

1Fベンチ裏指定席（小中高）

2F自由（大人）

2F自由（小中高）

車いす席

アウェープレミアム
マエダアリーナ・青森県武道館・伊藤鉱業アリーナつがる限定

ホームプレミアム
マエダアリーナ・青森県武道館・伊藤鉱業アリーナつがる限定

ブースター前売 一般前売 共通当日

8,800円

6,600円

4,400円

6,050円

5,500円

4,400円

5,500円

7,700円

3,850円

2,200円

3,300円

2,200円

1,650円

550円

2,200円

3,300円

3,300円

2,200円

9,900円

7,700円

4,950円

7,150円

6,600円

5,500円

6,600円

8,800円

4,400円

2,750円

3,850円

2,750円

1,650円

550円

2,200円

3,850円

3,850円

2,750円

11,000円

8,800円

6,050円

7,700円

7,700円

6,050円

7,700円

9,900円

5,500円

3,850円

4,950円

3,850円

2,200円

1,100円

2,200円

4,950円

4,950円

3,300円

ハーフ割

3,300円

1,650円

2,750円

1,650円

1,100円

550円

1,650円

指
定
席

自
由
席

一
部
会
場

※
表
示
価
格
は
全
て
税
込
で
す

SILVER

BRONZE

BLUE

PARTNER

GOLD

PLATINUM

ACADEMIC PARTNER

MEDICAL PARTNER

SUPPLIER

MEDIA PARTNER

OFFICIAL PHOTOGRAPHER PLAYER SUPPORTER OFFICIAL COMMUNICATION PARTNER 



H4

HOMEGAME SCHEDULE

青森ワッツ
VS

@マエダアリーナ

SAT 
15:003.23 SUN 

15:003.24
山形ワイヴァンズ

@マエダアリーナ

SAT 
15:003.30 SUN 

15:003.31

バンビシャス奈良
VS

青森ワッツ @マエダアリーナ
4.13 SUN 

15:004.14

熊本ヴォルターズ青森ワッツ
VS

HOMEGAME SPECIAL PLANHOMEGAME SPECIAL PLAN
3月＆4月のホームゲーム3月＆4月のホームゲーム

２F自由、誰でも無料！！２F自由、誰でも無料！！
この機会に友人＆知人をお誘いBE WAT’S!!この機会に友人＆知人をお誘いBE WAT’S!!

SAT 
15:00


